
【はじめに】

兵庫県臨床検査技師会は兵庫県医師会と兵庫県による共

同事業として毎年 11月に精度管理調査を実施している。施
設規模を問わず参加しやすくするため実施コースを細分化

するとともに、できる限りマトリックス効果を生じさせな

いため実試料（プール血清や新鮮血）を用いている。臨床

上支障をきたす結果を評価 Cとし、検査方法の改善に対す
るサポートを実施している。令和 2年度より全分野におい
て改善サポートを開始したので、その体制と効果について

報告する。

【改善サポート手順】

① 精度管理の正答速報をホームページに掲載

② 改善サポート対象となった施設に対して、「兵庫県精

度管理調査結果及び改善のお願い」、「実施状況確認

及び改善報告書」を送付し、精度管理実施時の状況、

C評価となった原因究明と改善の取組を各施設で考察
し、それを元に学術研究班が改善のサポートを行って

いる。また、メーカーとも改善点を協議し、必要であ

れば協力を得て改善のサポートを実施している。

③ 各学術研究班で精度管理報告会を開催し、設問の解説、

C評価の原因を説明している。
【効果】

令和 2年度は 138施設が参加し総検査結果 16,658件のうち
サポート対象件数は 73件、是正完了が 71件、無回答が同
一施設 2件であった。原因究明、是正対策を検討した結果、
測定手順の見直し、分析機器のトラブルの発見につながっ

た施設もあり、是正の効果が認められた。

【まとめ】

各施設が精度管理実施時の内部精度管理を振り返り、C評
価の原因究明、是正対策を検討することで、各施設の

PDCAサイクルが活性化し、施設の品質向上に繋がってい
ると思われる。令和 3年度も各学術研究班の協力を得て同
様のサポートを行う予定であり、学会発表の際にはその成

果についても報告する。
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